
Kimchi Overdose

Un zine qui parle de plein de trucs 
et sort à peu près chaque mois



Kimchi Overdose est un zine écrit, mis 
en page et imprimé par Martin 
Lafréchoux.

Créé en 2016, il paraissait à l’origine 
une fois par an. Y étaient rassemblés 
des fragments et ébauches issus de 
mes deux projets d’alors, l’atelier de 
sérigraphie Cœur de Toner et le site 
web nologos.net.

Le zine a été relancé en 2021 sous un 
nouveau format. Désormais chaque 
numéro aborde un thème différent, et 
fonctionne indépendamment des 
autres. Six à dix livraisons paraissent 
chaque année.

Le format et les techniques 
d’impression et de reliure utilisées 
varient d’un numéro à l’autre. 



Le format le plus fréquent est le A5, 
mais il varie du A3 au A8 en fonction 
du contenu : les grands formats se 
prêtent aux expérimentations 
graphiques ou aux textes amples, en 
plusieurs parties ; les A6 sont faits 
pour être avalés d'une traite ; les 
microzines fonctionnent comme de 
petits objets. 

Quelques invariants permettent de 
conserver une identité cohérente : 
format paysage avec reliure par le 
haut, logo très présent en couverture, 
même grille typographique et police 
de caractères.

La promesse au lecteur : le contenu 
sera une surprise, mais la voix qui 
raconte sera chaque fois la même.





L’impression laser produit des noirs très denses avec 
une définition inégalée, que j’associe à des trames 
originales pour en tirer le maximum. 



Les couvertures jouent sur le recto-verso. Grâce aux 
coins arrondis, elles permettent de signaler le sens de 
lecture inhabituel. 





Les coins arrondis du zine rappellent aussi les 
fenêtres d’un système d’exploitation informatique. Les 
pages ne sont pas numérotées, et la reliure par le haut 
produit un défilement vertical du texte, comme dans 
un navigateur. 

Les formats A4 et A5 sont prévus pour une lecture 
assis à une table, les A6 se tiennent à une main, 
comme un smartphone.





Parmi les thématiques récurrentes : les cartes, la 
représentation visuelle du temps et des itinéraires de 
vie, la circularité.



J’aime aussi employer un ton personnel et léger pour 
rendre plus digestes des thématiques pas forcément 
très pop à première vue : architecture et habitat, 
écologie, ordinateur et réseaux, art contemporain.



Certains zines sont imprimés en couleur quand le 
sujet s’y prête. L’impression laser couleur a quelque 
chose du grain baveux des VHS et je l’utilise souvent 
pour parler de films. 



L’article dans Climax n°3 (mai 2023)

Le making-of dans Kimchi Overdose vol. 17 
(avril 2023)



La diffusion est majoritairement 
assurée par abonnement, ainsi qu’en 
librairie spécialisée et sur des 
festivals et évènements.

Une boutique en ligne permet 
d’acheter les anciens numéros.

Au Bremer Zine Festival (Brême), 
à une journée de soutien au 

Fanzinarium (Paris), et chez Disparate 
(Bordeaux)



Pour 2024, j’ai le projet de réaliser 
des numéros spéciaux en itinérance.

L’idée est de travailler sur place et 
«en direct», en écrivant sur le vif puis 
en imprimant avec du matériel 
facilement transportable et capable 
de fonctionner sur batterie 
(imprimante thermique, plotter). 



@kimchi_od

absolument-tout.net/boutique/

martin@absolument-tout.net


